


Lassociation Cap Ouest,
M Cancer et Activité
M 3‘!"‘ Physique, et le Marathon
Relai pour la Vie ont
de multiples raisons de
partager cet évéenement
sportif et corporatif. Cap
Ouest concerne les patients
touchés par le cancer et les invite a la pratique
d'une Activité Physique Adaptée réguliere.
Au-dela des bénéfices physiques, lassociation
est synonyme dentraide et de bienveillance.
Le cancer oblige & un changement de vie,
d’habitudes de vie, de loisirs voire de profession.
L'épreuve est réelle pendant mais aussi
apres les traitements. Cap Ouest est aussi
une association de patients. Pour certains

cest une « passerelle » entre la période
thérapeutique et laprés cancer. Cest un relai
pour la « Revie ». Le Marathon Relai pour la Vie
permet en équipe de parcourir 42 km.

C'est loccasion de se passer 4 fois le relai,
al'image dau moins 4 étapes dans le parcours
de soins des patients. On part d'un endroit, pour
arriver & un autre, différent, comme il y a lavant
et lapres cancer. Ces relais sont aussi synonyme
dentraide et de soutien. C'est un honneur pour
Cap Ouest détre marraine de cette 14° édition
du Marathon de la la vie. Nous sommes fiers de
partager ensemble cet événement sportif, riche

déchanges, de symboles et despoir. ,,
Au 17 Septembre !
Dr Cécile Bendavaid

tout le

Ouvrir la journée a tout le monde, c'est
notre souhait : la solidarité, n'est-ce

pas l'affaire de tous ? Ainsi, les enfants

et les personnes a moblité réduite ont

la possibilité de prendre part aux deux
derniers kilométres, de La Pintiére jusqu'au
parc des sports de Piré-sur-Seiche.
Attention, législation oblige, l'inscription
est obligatoire (certificat médical,
autorisation parentale, paiement).

POUR + DE RENSEIGNEMENTS

02 99 43 64 60 OU relaismarathondelavie@gmail.com

informations

« Le parcours seffectue seul ou par équipe

de 2, 3 ou 4 relayeurs selon que ces derniers
parcourent une ou plusieurs étapes. En fin de
parcours, les équipes peuvent se reconstituer
pour terminer ensemble la course (point de
ralliement : place de léglise a Piré-sur-Seiche).
« Restauration sur place a larrivée.

» Bourse aux équipiers sur le site internet.

« Le montant de lengagement est fixé

a 10€ minimum a lordre du marathon de la vie

Centre Eugéne Marquis
le NNES
Long de 42 km (plus 3 km de Moulin
prologue), il est divisé en 4 étapes. au Comte
Le départ sera donné a 9h00 du
centre Eugéne Marquis. Pour des Stade Allende
Saint-Jacques

raisons de sécurité, les trois premiers
kilometres, permettant de rejoindre
le point «kilométre O», sont parcourus
en groupe et a vitesse réduite. Les 42
km qui suivent empruntent a parts
égales petites routes et chemins.

sainterblon ()
(4

Par¢ des sports
PIRE-SUR-SEICHE

La Haie Neuve
Amanlis



REGLEMENT

,certificat .catégories

MEDICAL DAGE

Législation oblige (!), chaque participant Le Relais est ouvert a tous. Cependant, la
doit fournir un certificat « de non-contre- législation impose une distance maximale
indication & la pratique de la course & pied en parcourue selon I'année de naissance. Tenez-
compétition » datant de moins d’'un an pour en compte lors de votre inscription si vous
pouvoir s inscrire. (sauf les titulaires d'une envisagez de parcourir plus d'une étape !
licence FFA a jour - photocopie a fournir).

autorisation

PARENTALE

Les enfants mineurs peuvent prendre part

a la journée. Cependant, une autorisation

parentale doit &tre établie et envoyée en S'ils ne peuvent courir une étape entiére,

méme temps que l'inscription pour que cette les enfants nés en 2002, 2003, 2004 ou 2005

derniére puisse étre retenue ! peuvent toutefois prendre part aux deux
derniers kilometres

creation > t contactetanguycorgne.com / wwu.tanguycorgne.com

POUR + DE RENSEIGNEMENTS 02 99 43 64 60 OU relaismarathondelavie@gmail.com




D’INSCRIPTION Eces )

Bulletin & découper, signer et renvoyer a Catherine TOUBON. PHOTOCOPIE pE
La Haute Fosse 35240 Marcillé-Robert (0299 43 64 60) LALICENCE Frp
accompagné de lensemble des piéces justificatives et du réeglement ov

(10 € minimum par coureur, a lordre du marathon de la vie)

CERTIFICAT
MEDICAL

ETAPES PARCOURUES (cocher la case)

ETAPES PARCOURUES (cocher la case)

ETAPES PARCOURUES (cocher la case)

ETAPES PARCOURUES (cocher la case)

ACCOMPAGNEMENT
g8~y FACULTATIF

(réservé aux enfants nés
en 2005, 04,03 et 02...)
ou aux personnes
handicapées)

NOM. ..ottt .

PRENOM. ..
NELE...... /

Accompagnera le dernier relayeur a partir de la Pintiére jusqu'au terrain des sports de Piré

blél

armorique
<




